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Informujemy Panstwa, ze Gmina Kotobrzeg uzyskata dofinansowanie z Unii
Europejskiej na realizacje projektu ,,Mtodzi Duchem — Zdrowi Ciatem”.

Grupa docelowa projektu:
Grupg docelowg projektu sg seniorzy i seniorki - osoby w wieku 60 i wiecej lat bedace
mieszkancami Gminy Kofobrzeg.

Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne i nieodptatne.

Cel projektu:

Celem projektu jest utworzenie w Gminie Kotobrzeg Centrum Aktywnosci Senioréw
oraz objecie wsparciem co najmniej 200 senioréw (w tym nie mniej niz 150 kobiet oraz
15 o0séb z niepetnosprawnosciami) podtrzymujgcym te osoby w aktywnosci
i samodzielnosci w srodowisku lokalnym.

Okres realizacji projektu i podmiot realizujgcy przedsiewziecie:

Projekt realizowany bedzie przez cztery lata w okresie od 1 stycznia 2026 r. do
31 grudnia 2029 r., a jego realizatorem jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kotobrzegu.

Projekt obejmuje trzy zadania:

zadanie | - Utworzenie i funkcjonowanie Centrum Aktywnosci Senioréw w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu.

W strukturze organizacyjnej GOPS wyodrebnione zostanie Centrum Aktywnosci
Senioréw (CAS), w ramach ktérego kadra merytoryczna projektu bedzie organizowac
na rzecz seniorow i seniorek Gminy Kotobrzeg wsparcie w réznorodnych formach
opisanych w zadaniu Il i zadaniu Il projektu.

Dziatania CAS bedg odbywac cyklicznie przede wszystkim na terenie gminy — w tym
w Swietlicach wiejskich w Sarbii, Stramnicy, Zieleniewie oraz w Centrum Sportéw
Wodnych w Dzwirzynie.

Planuje sie jednoczes$nie m.in. zakup wyposazenia biurowego niezbednego kadrze
Centrum, sfinansowanie ubezpieczenia NNW uczestnikow i uczestniczek projektu,
organizacje i sfinansowanie dojazdu seniorow i seniorek na zajecia i spotkania
Centrum.

zadanie Il - MLODZI DUCHEM - wsparcie seniorow i seniorek przyczyniajgce sie do
rozwoju pasji, zainteresowan, integracji i umiejetnosci komunikacyjnych w Centrum
Aktywnosci Seniorow w Gminie Kotobrzeg.

W ramach zadania zaprosimy senioréw i seniorki na:

v spektakle teatralne, operetkowe, koncerty filharmoniczne
v jednodniowe wycieczki — poznawanie, zwiedzanie wojewddztwa i regionu,
wyjazdy do miejsc waznych z punktu widzenia historii, tradycji, kultury



v okazjonalne bale seniorow

v spotkania przedswigteczne (wigilie) — wspdlne $piewanie koled, degustacja
tradycyjnych dan swigtecznych

v' eventy integracyjne - spotkania w gronie rodzinnym i sgsiedzkim z okazji
majowki, dnia sgsiada, dnia pieczonego ziemianka itp.

v’ warsztaty artystyczne poswiecone na przyktad tworzeniu makram, kolazy,
malowaniu na szkle, tworzeniu o0zddb sSwigtecznych, masek karnawatowych
i wykorzystaniu innych technik rekodzielniczych tgczacych tradycje
Zz nowoczesnoscig (zaplanowano takze zakup materiatdw plastycznych
i artystycznych niezbednych do organizacji warsztatéw)

v' warsztaty obstugi telefonéw komérkowych, smartfonéw, aplikacji przydatnych
w komunikacji z otoczeniem (w tym z biurem projektu) oraz mediow
spotecznosciowych, bankowosci elektronicznej, bezpieczenstwa w sieci.

zadanie Ill - ZDROWI CIALEM - wsparcie seniorow i seniorek o charakterze
prozdrowotnym w Centrum Aktywnosci Senioréw w Gminie Kotobrzeg

W ramach zadania lll zaproponujemy seniorom i seniorkom:

spotkania indywidualne i/lub grupowe z psychologiem

gimnastyke ogolnousprawniajgcg z elementami pilatesu i nordic walking
warsztaty wokalno-taneczne

warsztaty dietetyczne — edukacja obejmujgca bilansowanie diety, urozmaicanie
jadtospisu, specyfike odzywiania sie oséb starszych, dostosowane diety do
stanu zdrowia, wspodlne przygotowywanie przyktadowych zbilansowanych
positkow (zaplanowano takze zakup artykutow spozywczych do organizacji
warsztatow)

v pikniki zdrowia — eventy poswiecone ksztaltowaniu nawyku dbania o swoje
zdrowie oraz utatwienie dostepu do podstawowych badan profilaktycznych,
takich jak pomiar poziomu cukru i cholesterolu, pomiar ci$nienia krwi, pomiar
BMI, spirometria, densytometria, markery nowotworowe.
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Rezultaty projektu:

W efekcie realizacji projektu ,Mtodzi Duchem - Zdrowi Ciatem” ustugami
Swiadczonymi w spotecznosci lokalnej objetych zostanie 200 osob (150 seniorek i 50
seniorow), w tym 15 oséb z niepetnosprawnosciami (8 kobiet i 7 mezczyzn), a Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu bedacy realizatorem projektu poszerzy
oferte wsparcia dla oséb w wieku senioralnym poprzez funkcjonowanie Centrum
Aktywnosci Seniorow.

Wartos¢ projektu: 1 900 000,00 zt

Wysokos¢ wktadu Funduszy Europejskich: 1 615 000,00 zt (85%)
Wysokos$¢ srodkéw z budzetu panstwa: 148 906,21 zt (7,84%)
Wysokos¢ srodkéw wiasnych gminy: 136 093,79 zt (7,16%)



