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Fundusze Europejskie Dofinansowane przez . ,i-; P
dla Pomorza Zachodniego Unie Europejska van "".# Zac%rc?c(ljr:izee

zalgcznik do Zarzadzenia nr 11/2026
Kierownika Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu

z dnia 27.02.2026r.

REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE
,Mtodzi Duchem - Zdrowi Ciatem”

§1

Postanowienia ogdlne

. Projekt ,Mtodzi Duchem — Zdrowi Ciatem” jest realizowany w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021 — 2027 wspoifinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus Dziatanie FEPZ.06.19 Rozwdj ustug spotecznych,
w tym ustug swiadczonych w spotecznosci lokalnej (ZIT) typ 1-5.

. Podstawg realizacji projektu jest umowa o dofinansowanie projektu nr FEPZ.06.19-I1P.01-
0020/25-00 zawarta 24 listopada 2025 roku pomiedzy Wojewddztwem Zachodniopomorskim
reprezentowanym przez Wojewodzki Urzad Pracy w Szczecinie a Gming Kotobrzeg.

. Projekt realizowany jest zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi wytycznymi wskazanymi
w umowie, wydanymi przez ministra wtasciwego ds. rozwoju regionalnego.

. Beneficijentem projektu jest Gmina Kotobrzeg / Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kotobrzegu. Realizatorem projektu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu
dziatajgcy w tym zakresie w imieniu Gminy Kotobrzeg. Dziatania projektowe organizowane sg
przez Centrum Aktywnosci Senioréw (CAS), bedacym komodrkg organizacyjng GOPS
w Kotobrzegu.

. Projekt realizowany jest w okresie od 1 stycznia 2026 roku do 31 grudnia 2029 roku.

§ 2

. Grupe docelowg projektu stanowig seniorzy, tj. osoby w wieku 60 lat i wiecej, ktére sa
jednoczesnie mieszkarncami Gminy Kotobrzeg.

. Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne i nieodptatne.

. Celem projektu jest utworzenie w Gminie Kotobrzeg Centrum Aktywnosci Senioréw oraz
objecie wsparciem co najmniej 200 senioréow (w tym nie mniej niz 150 kobiet oraz 15 oséb
Zz niepetnosprawnosciami) podtrzymujgcym te osoby w aktywnosci i samodzielnosci
w srodowisku lokalnym.

. Zaktadanym efektem projektu jest objecie ustugami Swiadczonymi w spotecznosci lokalnej 200
osbéb (150 seniorek i 50 senioréow), w tym 15 oséb z niepetnosprawnosciami (8 kobiet i 7
mezczyzn) i rozszerzenie przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu oferty
wsparcia dla oséb w wieku senioralnym poprzez funkcjonowanie Centrum Aktywnosci
Seniordéw.

§3

Zasady rekrutacji do udziatu w projekcie

. Uczestnikiem / uczestniczkg projektu moze by¢ osoba, ktora:

1) nalezy do grupy docelowej, opisanej w § 2 ust. 1 Regulaminu,

2) zadeklarowata dobrowolny udziat w projekcie zobowigzujgc sie jednoczesnie do
przestrzegania wszystkich zapisow niniejszego Regulaminu,

3) nie uczestniczy w takiej samej formie wsparcia w innych projektach wspoffinansowanych
ze srodkéw EFS Plus

4) wskazata na potrzebe wsparcia w formach aktywnosci oferowanych w Centrum Aktywnosci
Seniorow,

5) udostepnita swoje dane osobowe i wyrazita zgode na ich przetwarzanie,

6) przedtozyta dokumenty i/lub oswiadczenia umozliwiajgce przyznanie punktéw
preferencyjnych w procesie rekrutacji do projektu, o ile spetnia kryteria preferencyjne.

. Uczestnictwo w projekcie i udziat w aktywnosciach oferowanych przez Centrum Aktywnosci

Seniorow wymaga potwierdzenia w procesie rekrutacji spetnienia warunkéw okreslonych

w ust. 1 poprzez ztozenie wiasnorecznie podpisanej Deklaracji udziatu w projekcie ,,Mtodzi



Duchem — Zdrowi Ciatem” z prawidtowo wypetnionymi wszystkimi czesciami Deklaracji wraz

z dokumentami i oswiadczeniami w niej wymienionymi. Wzér Deklaracji stanowi zatgcznik nr

1 do niniejszego Regulaminu.

. Rekrutacja uczestnikéw i uczestniczek projektu ma charakter otwarty i jest procesem ciggtym,

prowadzonym przez caty okres realizacji projektu do chwili objecia wsparciem zakfadanej

liczby uczestnikow / uczestniczek projektu.

. W procesie rekrutacji przestrzega sie obowigzujgcych w UE zasad: zasady réwnosci szans

i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla osdb z niepetnosprawnosciami oraz zasady

rownosci kobiet i mezczyzn.

. O przyjeciu do udzialu w projekcie decyduje kolejnos¢ ztozenia prawidiowo wypetnionej

Deklaracji wraz z wymaganymi dokumentami. W pierwszej kolejnosci do udziatu w projekcie

przyjmuje sie osoby, ktore spetniajg kryteria preferencyjne, wymienione w ust. 6 pkt 2a

Regulaminu.

. Proces rekrutacji jest dwuetapowy:

1) etap I: weryfikacja kryteriow formalnych, oznaczajgcych przynalezno$¢ do grupy
docelowej projektu, opisanej w § 2 ust. 1 Regulaminu:

a. weryfikacja kryteriow formalnych odbywa sie na zasadzie spetnia/nie spetnia,

b. weryfikacja kryteriow formalnych wymaga przediozenia do wgladu przez osobe
zainteresowang udziatem w projekcie wraz z Deklaracjg dowodu osobistego lub
paszportu lub innego rownowaznego dokumentu potwierdzajgcego dane osobowe
i wiek, a w sytuacji budzgcej watpliwosci co do miejsca zamieszkania osoby
zainteresowanej udziatem w projekcie na terenie Gminy Kotobrzeg, przedtozenia do
wgladu dokumentéw wystawionych na te osobe i jej adres zamieszkania (np. decyzja
w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, rachunki / faktury za media, odpady
komunalne, umowa najmu mieszkania itp.),

c. spetnienie tgcznie wszystkich kryteriow formalnych skutkuje przejsciem do etapu Il
rekrutaciji,

d. niespetnienie chocby jednego z kryteriow formalnych skutkuje brakiem mozliwosci
udziatu w projekcie;

2) etap II: weryfikacja kryteriow preferencyjnych:

a. preferuje sie udziat w projekcie osdb z niepetnosprawnoscig i oséb samotnie
zamieszkujgcych i gospodarujgcych, za spetnienie kryterium preferencyjnego
przyznaje sie nastepujace punkty preferencyjne:

a.1. osoba z niepetnosprawnoscia - 5 punktow,
a.2. osoba samotnie zamieszkajgca i gospodarujgca - 2 punkty,

b. spetnienie kryteridow preferencyjnych jest weryfikowanie na podstawie:

b.1. waznego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenia traktowanego
na rowni z nim zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych — dla
kryterium wymienionego w punkcie a.1. (w wyjagtkowej sytuacji braku mozliwosci
przedfozenia orzeczenia, dopuszcza sie mozliwos¢ ztozenia pisemnego oswiadczenia
0 niepetnosprawnosci opatrzonego pouczeniem o odpowiedzialnodci za sktadanie
fatszywego oswiadczenia),

b.2. pisemnego oswiadczenia o samotnym zamieszkiwaniu i gospodarowaniu
opatrzonego pouczeniem o odpowiedzialnosci za sktadanie fatszywego oswiadczenia
— dla kryterium wymienionego w punkcie a.2.,

c. w przypadku, gdy taka sama liczba punktéw preferencyjnych przyznana zostanie
wiecej niz jednej osobie, a ograniczona liczba miejsc w projekcie nie pozwoli na udziat
wszystkich tych oséb, o udziale w projekcie decyduje kolejnos¢ ztozenia Deklaracii
i wymaganej dokumentaciji.

§4

Przebieg procesu rekrutacji

. Proces rekrutacji uczestnikow i uczestniczek projektu ,Mtodzi Duchem — Zdrowi Ciatem”
organizuje, prowadzi i odpowiada za jego przebieg pracownik ds. aktywnosci w Centrum
Aktywnosci Seniorow.

. Proces rekrutacji mogg prowadzi¢ takze inni pracownicy GOPS.

. Deklaracje udziatu w projekcie osoby zainteresowane mogg wypetniac i sktadac:



1) w siedzibie Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu przy ulicy

Trzebiatowskiej 48b, pokdj nr 04 - w godzinach pracy GOPS,

2) w czasie dyzuréw pracownikow GOPS planowanych w swietlicach wiejskich lub w innych

miejscach na terenie Gminy Kotobrzeg poswieconych informacji o projekcie,

3) osoby z niepetnosprawnoscig - w siedzibie Urzedu Gminy w Kotobrzegu przy ulicy

Trzebiatowskiej 48a po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu z pracownikiem projektu
terminu spotkania.

4. Rekrutacja uczestnikow i uczestniczek projektu przebiega nastepujgco:
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2)

3)

pracownik przyjmuje prawidtowo wypetniong i podpisang przez osobe zainteresowang

Deklaracje udziatu w projekcie ,,Mtodzi Duchem - Zdrowi Ciatem” sygnujac jg datg

przyjecia i kolejnym numerem przyjetej Deklaracji, a jezeli zachodzi taka potrzeba —

pracownik udziela pomocy przy wypetnieniu Deklaraciji,

przyjmujgc Deklaracje pracownik weryfikuje spetnienie:

a. kryteriow formalnych - na podstawie przedtozonych do wglgdu dokumentow
wymienionych w § 3 ust. 6 pkt 1b niniejszego Regulaminu,

b. kryteriéw preferencyjnych - na podstawie przediozonych dokumentéw wymienionych
w § 3 ust. 6 pkt 2b niniejszego Regulaminu,

spetnienie lub niespetnienie kryteriow formalnych i kryteriow preferencyjnych oraz fakt

przyjecia lub nieprzyjecia do udziatu w projekcie bgdz wpisania na liste rezerwowg

pracownik odnotowuje na Karcie rekrutacji do udziatu w projekcie ,,Mtodzi Duchem —

Zdrowi Ciatem”, a zatwierdza koordynator projektu, co konhczy proces rekrutacji

uczestnika / uczestniczki projektu. Wzér Karty stanowi zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

. Dane oso6b przyjetych do udzialu w projekcie wprowadza sie do Wykazu uczestnikow
i uczestniczek projektu ,,Mtodzi Duchem - Zdrowi Ciatem”, ktérego wzér stanowi zatgcznik
nr 3 do Regulaminu.

. W sytuacji, w ktérej w wyniku procesu rekrutacji kryteria formalne udziatu w projekcie spetni
wieksza liczba osob niz zaktadana liczba uczestnikow projektu, osoby te zostang wpisane na
Liste rezerwowa uczestnikdw i uczestniczek projektu ,Miodzi Duchem - Zdrowi
Ciatem”, z zastrzezeniem § 3 ust. 5. Wzér Listy stanowi zatgcznik nr 4 do niniejszego
Regulaminu.

. O wyniku rekrutacji pracownik informuje osobe sktadajgcg Deklaracje niezwiocznie po
zakonczeniu procesu rekrutacji tej osoby, nie pézniej jednak niz w terminie 5 dni roboczych.
Informacje przekazuje sie telefonicznie i za posrednictwem maila, o ile adres mailowy zostat
podany.

§5

Zasady uczestnictwa w projekcie

. Organizacja wsparcia w Centrum Aktywnosci Senioréw planowana do realizacji na terenie

Gminy Kotobrzeg odbywa sie w nastepujgcych miejscach:

1) Swietlica Wiejska w Sarbii - Sarbia 34b,

2) Swietlica Wiejska w Stramnicy - Stramnica 22,

3) Swietlica Wiejska w Zieleniewie - Zieleniewo ul. Jabtoniowa 1,

4) Gminne Centrum Sportéw Wodnych - Dzwirzyno ul. Jachtowa 38.

. Realizator projektu zorganizuje dowdz uczestnikbw do miejsc realizacji wsparcia dla
uczestnikow i uczestniczek, ktorzy nie majg mozliwosci samodzielnego dotarcia do
wskazanego miejsca.

. Osoby ze szczegdélnymi potrzebami w zakresie dostepnosci powinny zgtosi¢ i opisac te
szczegolne potrzeby, aby umozliwic realizatorowi projektu wtasciwg dla tych osob organizacje
wsparcia.

4. Za dzien rozpoczecia udziatu w projekcie ,Mtodzi Duchem — Zdrowi Ciatem” przyjmuje sie date

rozpoczecia udziatu w pierwszej formie aktywnos$ci (wsparcia) w ramach projektu.

5. Za dzien zakonczenia udziatu w projekcie przyjmuje sie date zakonczenia udziatu w ostatniej

formie wsparcia, z ktorej korzystat/a uczestnik/czka projektu lub date rezygnacji z dalszego
udziatu w projekcie.

6. Uczestnikiem/czkg projektu nie moze by¢ osoba, ktéra uczestniczy w takiej samej formie

7

wsparcia w innych projektach wspotfinansowanych ze srodkéw EFS Plus.
. W celu udokumentowania realizacji projektu ,Mtodzi Duchem — Zdrowi Ciatem” realizator
projektu ma obowigzek systematycznego prowadzenia pisemnej i fotograficznej dokumentac;ji



10.

11.

12.

13.

14.

udziatu uczestnikéw i uczestniczek w kazdej w form aktywnosci realizowanych przez Centrum
Aktywnosci Seniorow w ramach projektu.

. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych uczestnikow i uczestniczek projektu jest

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osoOb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) — RODO. Dane osobowe osoby uczestniczacej
w projekcie przetwarzane sg w ramach projektu za zgodg tej osoby. Odmowa podania danych
jest rbwnoznaczna z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach projektu, co oznacza
niemoznosc¢ udziatu w projekcie.

. Kazdorazowe powierzenie danych osobowych uczestnika/czki projektu podmiotom

uczestniczgcym w realizacji projektu, wymaga przyjecia do wiadomosci przez uczestnika/czke

kolejnej klauzuli informacyjnej zawierajgcej informacje o tym podmiocie.

Rozpowszechnianie wizerunku uczestnika / uczestniczki projektu w materiatach promocyjnych

i informacyjnych powstatych w trakcie projektu odbywa sie za zgodg tej osoby, za co nie

przystugujg jakiekolwiek roszczenia, w tym szczegolnosci prawo do wynagrodzenia. Zgodnie

z przepisem art. 81 ust. 2 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych

zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby powszechnie znanej, jezeli

wizerunek wykonano w zwigzku z petnieniem przez nig funkcji publicznych, w szczegdlnosci
politycznych, spotecznych, zawodowych oraz osoby stanowigcej jedynie szczegdt catosci
takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza.

Kazdy uczestnik i kazda uczestniczka projektu ma prawo do:

1) dobrowolnego, nieodptatnego i aktywnego udzialu we wszystkich formach aktywnosci
oferowanych przez Centrum Aktywnosci Senioréw w ramach projektu i wyboru miejsca
swojego udziatu we wsparciu do wyczerpania limitu miejsc w poszczegdlnych formach
wsparcia i miejscach jego realizacji,

2) korzystania z dowozu do miejsca realizacji wsparcia w sytuacji niemoznosci samodzielnego
dotarcia,

3) zgtaszania pracownikowi ds. aktywnoéci w Centrum Aktywnosci Senioréw propozycji
rozwigzan stuzgcych realizacji dziatan projektowych,

4) rezygnacji z udziatu w projekcie w dowolnym momencie po pisemnym powiadomieniu
realizatora projektu z wyprzedzeniem o tej rezygnacji.

Kazdy uczestnik i kazda uczestniczka projektu ma obowigzek:

1) poddania sie procesowi rekrutacji zgodnie z zasadami i przebiegiem tego procesu
opisanymi w niniejszym Regulaminie,

2) podania wszystkich danych niezbednych do realizacji projektu i udokumentowania udziatu
w projekcie; wszystkie podane dane muszg by¢ zgodne ze stanem faktycznym i prawnym,
za podanie nieprawdziwych danych grozi odpowiedzialno$¢ karna za skfadanie fatszywego
oswiadczenia, zgodnie z art. 233 § 1 Kodeksu Karnego,

3) aktualizacji swoich danych kontaktowych stuzgcych utrzymaniu kontaktu z uczestnikiem /
uczestniczkg projektu,

4) przyjmowania informacji zwigzanych z realizacjg projektu drogg telefoniczng i/lub
elektroniczng (sms, e-mail),

5) osobistego uczestnictwa w projekcie we wskazanych formach aktywnos$ci (wsparcia)
organizowanych przez Centrum Aktywnosci Senioréw u ustalonych terminach i godzinach,

6) kazdorazowego potwierdzania udziatu we wsparciu poprzez podpisywanie list obecnosci,
kart poradnictwa, itd.,

7) zgtaszania z wyprzedzeniem swojej nieobecnosci we wsparciu i usprawiedliwiania tej
nieobecnosci,

8) wypetniania dokumentéw zwigzanych z przebiegiem projektu wymaganych w procesie
monitorowania projektu (ankiety itp.),

9) udziatu w badaniach ewaluacyjnych w trakcie i po zakonczeniu realizacji projektu.

W sytuacji, gdy liczba oséb wskazujgcych forme aktywnosci, w ktérej chcg uczestniczy¢ jest

wyzsza niz zaktadany limit miejsc, a limitu tego nie mozna zwiekszyc¢, w pierwszej kolejnosci

wsparciem w tej formie objete zostajg osoby niekorzystajgce dotychczas z takiego wsparcia

w ramach projektu.

W sytuacji, gdy uczestnik/uczestniczka projektu ewidentnie nie przestrzega postanowien

niniejszego Regulaminu, jego/jej udziat w projekcie zostanie zakonczony.



§5

Informacja o projekcie oraz o rekrutacji do projektu

. Informacje o dziataniach projektowych i ofercie wsparcia Centrum Aktywnosci Senioréw oraz

o rekrutacji uczestnikéw i uczestniczek projektu ,Mtodzi Duchem — Zdrowi Ciatem” mozna

uzyskac:

1) w siedzibie Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu przy ulicy
Trzebiatowskiej 48b, pokoj 04 - w godzinach pracy GOPS,

2) telefonicznie pod numerem 94 35 30 411 lub 502 208 951 w godzinach pracy GOPS,

3) za posrednictwem maila gops.kol@post.pl.

. Niniejszy Regulamin i Deklaracja udziatu w projekcie sg dostepne:

1) w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu przy ulicy
Trzebiatowskiej 48b, pokéj 04 - w godzinach pracy GOPS,

2) u sottysoéw na terenie Gminy Kotobrzeg

3) w siedzibach $wietlic wiejskich na terenie Gminy Kotobrzeg.

. Biezgce informacje o projekcie dostepne sg w serwisie spotecznosciowym Facebook

prowadzonym przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu.

§ 6

Postanowienia koncowe

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, dotyczgcych rekrutacji
i uczestnictwa w projekcie oraz w sprawach spornych decyzje wigzgcg podejmuje Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu.

. Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu zastrzega sobie prawo
zmiany niniejszego Regulaminu.

§7
Zalaczniki

Zatgcznikami do niniejszego Regulaminu sa:
1) wzor Deklaracji udziatu w projekcie ,Mtodzi Duchem — Zdrowi Ciatem” — zatgcznik nr 1
2) wzor Karty rekrutacji do udziatu w projekcie ,Mtodzi Duchem — Zdrowi Ciatem” — zatgcznik nr

2

3) wzér Wykazu uczestnikédw i uczestniczek projektu ,Mtodzi Duchem — Zdrowi Ciatem” —

zatgcznik nr 3

4) wzor Listy rezerwowej uczestnikdw i uczestniczek projektu ,Mtodzi Duchem — Zdrowi Ciatem

— zatgcznik nr 4.
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