Standardy ochrony maloletnich
w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Kolobrzegu —
wersja skrocona przeznaczona dla matoletnich

f—

Wszystkie osoby pracujace w Osrodku pracuja tu, aby$ czuta/czut si¢ bezpiecznie.
2. Nikt z Twojego otoczenia nie ma prawa stosowa¢ wobec Ciebie przemocy, ktora
przejawia si¢ migdzy innymi w nastepujacy sposob:

popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie;
wyzwiska, wulgaryzmy, grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne odrzucanie,
nadmierne wymagania nieadekwatne do Twojego wieku i mozliwosci, niszczenie
waznych dla Ciebie rzeczy, krzywdzenie Twoich zwierzat, nieposzanowanie Twojej
prywatnosci;

o niezaspokajanie Twoich podstawowych potrzeb tj. wlasciwego odzywiania, ubioru,
ochrony zdrowia, edukacji, poczucia bezpieczenstwa, doswiadczania mitosci 1 troski;
wykorzystywanie seksualne;
cyberprzemoc np. o$mieszanie, wyzywanie, grozenie, ngkanie, zastraszanie
z wykorzystaniem Internetu, wiadomosci SMS.

3. Kazda/Kazdy z nas ma obowigzek podjac takie dziatania, ktére maja Ci zapewnic
bezpieczenstwo. Moze si¢ to wigza¢ z koniecznoscig porozmawiania o zaistnialej
sytuacji z innymi dzie¢mi czy z Twoimi rodzicami/opieckunami.

4. Jesli w twoim otoczeniu dzieje Ci si¢ krzywda powiedz o tym komus bliskiemu,
wychowawcy, nauczycielowi, dyrektorowi szkoty lub pracownikowi Osrodka lub
innej dorostej osobie zaufanej. Natomiast jesli nie czujesz si¢ gotowy(a) do
porozmawiania z osobg dorosta w Twoim otoczeniu, zadzwon do:

Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢ 116-111
Telefonu Zaufania prowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka 800-12-12-12

Antydepresyjnego Telefonu Forum Przeciw Depresji 22-594-91-00

Telefonicznej Pierwszej Pomocy Psychologicznej 22-425-98-48

Z.glos si¢ do Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kolobrzegu, ul. Trzebiatowskiej
48b, 78-100 Kolobrzeg lub zadzwon pod numer 94 35 30 410 od poniedziatku do piatku
w godz.: 7:30-15:30

Pamietaj, ze jesteSmy gotowi Ci pomoc

Dzieci maja szczegolne prawa., nie daj sobie nikomu wmowic, ze nikt Ci nie pomoze.




