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Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu przystapit do realizacji Programu
,Opieka wytchnieniowa” - dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026
finansowanego ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego w ramach resortowego
programu Ministra Rodziny Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekundéw oséb z
niepetnosprawnosciami sprawujgcych bezposrednig opieke nad tymi osobami,
poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw tgczacych sie ze
sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie
czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane
na co dzieh w sprawowanie opieki dysponowac bedg czasem, ktéry bedg mogty
przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez zatatwienie niezbednych
spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg stuzy¢ rowniez okresowemu
zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy cztonkowie
rodzin lub opiekunowie z réznych powodow nie bedg mogli wykonywac¢ swoich
obowigzkow.

Program skierowany jest do cztonkdw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad:

1) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub

2) osobami posiadajgcymi:
* orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

* orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci zgodnie z art. 5 i art. 62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnienia osdb niepetnosprawnych
(Dz.U. z 2025 r. poz. 913, z pdézn. zm).

Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka
rodziny lub opiekuna, we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg
niepetnosprawnoscia, ktdéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia
codziennego. Uczestnik Programu za ustugi opieki wytchnieniowej nie ponosi
odptatnosci. Program realizowany do 31.12.2026r.

Osoby zainteresowane uzyskaniem takiego wsparcia proszone sg o kontakt:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu, ul. Trzebiatowska 48B, 78-



100 Kotobrzeg, (pokoj nr 7) od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.30,
telefon nr 94 35 30 417.



