Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

- e

Regulamin okreslajacy zasady realizacji Programu

»Opieka wytchnieniowa” — edycja 2021

§1

Postanowienia ogolne

1. Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2021, zwany dalej ,,Programem”
realizowany jest przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu na
podstawie zawartej pomigdzy Gming Kolobrzeg a Wojewoda Zachodniopomorskim
umowy w sprawie wysokosci 1 trybu przekazania w 2021 roku $rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego, zwanego dalej ,,Funduszem” na realizacj¢ zadania w ramach
resortowego Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

2. Projekt finansowany jest z Funduszu Solidarno$ciowego w ramach programu ,,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2021.

3. Program jest skierowany do mieszkancéw Gminy Kotobrzeg i bgdzie realizowany od
dnia 1 lipca 2021 do dnia 31 grudnia 2021.

4. Glownym celem Programu jest wsparcie czlonkdéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad:

1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
2) osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz orzeczeniami
rownowaznymi

5. Uzyte w tre$ci Regulaminu okre$lenia:

1) Opiekun faktyczny — oznacza osobe¢ sprawujaca bezposrednig opieke nad osobg

niepetnosprawng — bez wzgledu na stopien pokrewienstwa
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2) Opiekun — osoba, z ktora zostata zawarta umowa o $wiadczenie ustug Opieki
Wytchnieniowej

3) Uczestnik Programu — osoba, ktora ztozyta Kart¢ zgloszenia wraz z wymaganymi
dokumentami i zostala zakwalifikowana do udzialu w Programie ,,Opieki
Wytchnieniowe;j”

Planowane jest objecie ustugami opieki wytchnieniowej w ramach programu tgcznie 1

osoby, w tym:

1 dziecko do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci facznie ze wskazaniami

: konieczno$ci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze

znacznie ograniczong mozliwos$cig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego

wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i

edukacji

Pierwszenstwo korzystania z ustug maja cztonkowie rodzin lub opiekunowie faktyczni

sprawujacy na co dzien opieke nad dzie¢mi/osobami dorostymi niepetnosprawnymi:

a) z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi/ztozonymi

b) wymagajacy wysokiego poziomu wsparcia,
posiadajacy ocen¢ ograniczen w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu
niezbednego wsparcia zawartych w Karcie oceny stanu dziecka/osoby
niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM (stanowiacej zatacznik nr 4 do
niniejszych zasad. Kartg uzupelnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji
medycznej/fizjoterapeuta/pielegniarka.

Aby ubiega¢ si¢ o przystgpienie do Programu niezbedne jest przedlozenie przez

Opiekuna Faktycznego nastepujacych dokumentow:

a) potwierdzajacych niepelnosprawno$¢ osoby, ktora ma by¢ objeta ustugami
(orzeczenie o niepelnosprawnosci dziecka do 16 roku zycia, orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci osoby powyzej 16 roku zycia, orzeczenie lekarza orzecznika
ZUS o catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji lub orzeczenie
rownowazne

b) karta zgloszenia (zal. 1)

c) wniosek (zal.2)
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10.

11.
12.

13.

14.

d) oswiadczenie o sprawowaniu bezposredniej opieki nad osoba niepelnosprawng
(zal.3)

e) karta oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej (zat. 4)

f) deklaracja (zat. 5)

g) obowiazek informacyjny — klauzula o przetwarzaniu danych osobowych (zat. 6)

h) os$wiadczenie o wskazaniu kandydata na opiekuna (zat. 7)

O zakwalifikowaniu do Programu decyduje:

a) ocena stanu funkcjonowania zawarta w Karcie FIM oraz wystgpowanie
niepetnosprawnosci sprze¢zonych i potrzeba wysokiego poziomu wsparcia

b) sytuacja zdrowotna i zyciowa opiekuna

c) kolejnos¢ zgloszen do wyczerpania limitu godzin zaplanowanych w Programie

Osoba po zakwalifikowaniu do Programu, zwana dalej ,,Uczestnikiem Programu”

otrzyma jeden egzemplarz Informacji o przyznaniu ustug.

Osoby, ktore nie zostaty zakwalifikowane do Programu znajda si¢ na liScie rezerwowe;.

Ustugi opieki wytchnieniowej moga $wiadczyc¢:

a) osoby wskazane przez opiekuna prawnego lub opiekuna faktycznego, po zawarciu
umowy z Urzedem Gminy Kolobrzeg

b) osoby posiadajace  do$wiadczenie  umozliwiajagce  $wiadczenie  ushug
odpowiadajacych potrzebom okres§lonym w kartach zgtoszen, po zawarciu umowy
z Urzedem Gminy Kolobrzeg

Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna $wiadczacego usluge opieki

wytchnieniowej :

a) czlonka rodziny — tj. wspotmatzonka, rodzicow, opiekuna faktycznego i dzieci do
25-roku zycia pozostajace na utrzymaniu rodzicOw oraz dzieci powyzej 25 roku
zycia posiadajgce orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci — niezaleznie
od miejsca zamieszkania

b) opiekuna prawnego osoby niepelnosprawne;j

c) osoby faktycznie zamieszkujgcej z osoba niepetnosprawng

Realizujac ushugi opieki wytchnieniowej Opiekun kieruje si¢ ponizszymi zasadami:

a) akceptacji — opartej na zasadach tolerancji, poszanowania godnosci swobody
wyboru warto$ci 1 celow zyciowych
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b)

f)

indywidualizacji — podmiotowego podejs$cia do osoby niepetnosprawne;j

poufnosci, respektowania prywatnosci i nieujawniania informacji pozyskanych od

uczestnika, bez jego wiedzy 1 zgody osobom trzecim (z wylaczeniem wyjatkow

wynikajacych z przepisow obowigzujacego prawa)

prawo do samostanowienia — prawo klienta do wolno$ci i odpowiedzialnosci za

swoje zycie)

neutralno$ci — zachowanie bezstronne i niewyrazajgce ocen, ustugi asystenckie sg

realizowane niezaleznie od pogladoéw i postaw przyjmowanych przez asystentow

oraz odbiorcoOw ustug, wykonaniu ustug zawsze przy$wieca jej cel, niezaleznie od
przekonan politycznych, religijnych, ideologicznych itp.

dobra rodziny i poszczegdlnych jej cztonkow — uwzglgdnienie podczas realizacji

ustug korzysci poszczegolnych cztonkoéw srodowiska rodzinnego Klienta

§2
Zakres uslug opieki wytchnieniowej

1. Celem opieki wytchnieniowej jest :

a) czasowe odciazenie od codziennych obowiazkow laczacych sie ze
sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje;

b) wzmocnienie osobistego potencjalu oraz ograniczenie wpltywu obcigzen
psychofizycznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie
psychologiczne lub terapeutyczne;

C) podniesienie poziomu kompetencji  dotyczacych  wsparcia  osoby
niepetnosprawnej poprzez nauke technik wspomagania, pielegnacii,
prowadzenia dzialan rehabilitacyjnych w warunkach domowych oraz objegcie
specjalistycznym poradnictwem w zakresie : psychologicznych i spotecznych
aspektow wsparcia osob niepelnosprawnych, zagadnien profilaktyki zdrowotne;j
1 zdrowego stylu zycia.

2. Uslugi opieki wytchnieniowe]j realizowane w ramach Programu moga by¢
swiadczone w formie:

a) ustug w miejscu zamieszkania
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b) ustug w Osrodku Wsparcia (np. dziennym domu pomocy)

C) zapewnienia cztonkom rodziny lub opiekunom sprawujacym bezposrednia
opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub osobami ze
znacznym  stopniem  niepelnosprawno$ci/osobami  z  orzeczeniem
rownowaznym, mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa
(psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki
pielegnacji/rehabilitacji/dietetyki.

3. Miejsce 1 zakres ustug okresla Opiekun Faktyczny w Karcie zgtoszenia do
Programu.

4. W szczegdlnosci w ramach opieki wytchnieniowej ,,Opiekun” :

a) Zapewnia opiek¢ nad osoba niepelnosprawng w czasie nieobecno$ci
opiekuna faktycznego

b) Organizuje spacer, zaj¢cia edukacyjne i rekreacyjne,

c) Doprowadza do i z osrodka wsparcia, szkoty, osrodka edukacyjno-
rehabilitacyjnego w czasie choroby opiekuna faktycznego,

d) Wykonuje niezbedne czynnosci pielegnacyjne i higieniczne (np. pomoc w
skorzystaniu z toalety, asystowanie przy przejsciu odbiorcy na wozek/fotel),
przygotowanie i podanie drobnego positku lub napoju).

5. W godzinach realizacji ustug opiekunczych nie moga by¢ $wiadczone ustugi
opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020 r. poz. 1876), ustugi
finansowane ze srodkow Funduszu Solidarno$ciowego lub innych zrodet.

6. Uslugi opieki wytchnieniowe] moga by¢ realizowane w formie pobytu
dziennego w placowkach, ktore zapewniaja calodobowa opieke (np. DPS, DPD,
ZOL, SDS) o ile zawarta zostanie umowa o ich $wiadczenie pomiedzy
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu a ta placowka.

7. Opiekunowie nie $wiadcza i nie wykonujg zadnych czynno$ci medycznych np.
cewnikowanie, zmiana opatrunkéw, zmiana pozycji utozeniowej, aplikowanie
lekow, itp.)
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Czynno$ci te sg czynnosciami medycznymi realizowanym przez osoby
wykonujace zawody medyczne.
§3

Ramy czasowe realizacji ustug opiekunczych

. Uslugi opieki wytchnieniowej realizowane sg przez 7 dni w tygodniu w
godzinach od 7.00 do 22.00.
Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania uczestnika
Programu przypadajgcych na 1 uczestnika wynosi nie wigcej niz 60 godzin
miesi¢cznie, tacznie w okresie realizacji Programu nie wiecej niz 120 godzin.
. W przypadku rezygnacji ze $wiadczenia ustug, odbiorca jest zobowigzany
poinformowac o tym niezwtocznie realizatora programu.
W przypadku koniecznosci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku
np. sytuacji losowych lub zdrowotnych odbiorcy ustug (np. nagtego pobytu w
szpitalu, powaznego kryzysu kondycji psychofizycznej, wypadku, itp.) odbiorca
jest zobowigzany poinformowac 0 tym niezwlocznie realizatora na przynajmniej
6 godzin przed planowanym rozpocz¢ciem ustugi. W przypadku, kiedy odbiorca
ustugi nie poinformuje realizatora o czasowym zawieszeniu ustug, a kolejne 3
wizyty opiekuna w miejscu realizacji ustugi nie odbgda si¢ z winy odbiorcy
ustugi, realizator Programu wykresla odbiorce z listy uczestnikow.
Uczestnik Programu nie ponosi Zadnej odplatnosci za §wiadczone ustugi.
Program bedzie realizowany do dnia 31 grudnia 2021 roku.

§4
. Nalezno$¢ za ustuge pokrywana jest przez Realizatora projektu na podstawie
umowy — zlecenia, zawartej z Opiekunem oraz na podstawie Kart realizacji
Programu  Opieki  Wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” - edycja 2021 (zal. 8) karta realizacji Programu Opieki
Wytchnieniowej podpisywana jest po uptywie miesiaca, w ktorym ustugi byty
swiadczone, z wylaczeniem miesigca grudnia 2021, w ktorym ustala si¢

ostateczny termin przedtozenia ,, Karty realizacji” na dzien 27.12.2021r.
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Uczestnik Programu ma obowigzek potwierdzenia rzetelnych 1 zgodnych ze
stanem faktycznym danych zawartych w Karcie realizacji Programu Opieki
Wytchnieniowej.

Opiekun nie moze angazowac si¢ w rozwigzywanie probleméw rodzinnych i
osobistych odbiorcy ustugi w zakresie szerszym niz jest to zwigzane ze
$wiadczeniem ustugi opieki wytchnieniowe;.

Odbiorca ustugi ma obowigzek traktowania Opiekuna z szacunkiem.

Odbiorca ustugi nie moze wymagac¢ od Opiekuna swiadczenia ustug innych, niz
okreslone w Karcie Zgloszenia 1 zgodnych z celami Programu ,,Opieka
Wytchnieniowa”.

Odbiorca ustugi ma prawo zada¢ zmiany opiekuna, jezeli opiekun wykonuje
ushugi w sposdb nierzetelny, nieterminowy, w istotny sposob narusza zasady
wspotzycia spolecznego, dziata na szkode osoby niepelnosprawnej ktora

pozostaje pod jego opieka lub odbiorcy ustugi.
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